
祝 講座名 内容 服装・準備物等

1月1日 (月) 元日

1月2日 (火)

1月3日 (水)

1月4日 (木)

1月5日 (金)

1月6日 (土)

1月7日 (日)

1月8日 (月) 成人の日

1月9日 (火)

1月10日 (水)

1月11日 (木)

1月12日 (金)

1月13日 (土) キャリアデザインカフェ３rd 阿南ひまわり会館 13:30 ～ 16:30
一期一会　コミュニケーション
について考える

1月14日 (日)

1月15日 (月)

1月16日 (火)

1月17日 (水)

1月18日 (木)

1月19日 (金)

1月20日 (土)

1月21日 (日)
ｷｬﾝﾌﾟｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成
講座A

トモニプラザ 和室 18:00 ～ 20:40
野外活動の基礎から応用ま
でを学習します。

1月22日 (月)

1月23日 (火)

1月24日 (水)

1月25日 (木)

1月26日 (金) 真剣！しゃべり場 トモニプラザ 華道室 18:30 ～ 20:40
のんびりとくつろげる空間で
自分や誰かと出会ってみま
しょう。

1月27日 (土)

1月28日 (日)

1月29日 (月)

1月30日 (火)

1月31日 (水)

徳島県青少年講座予定表（１月）

日（曜日） 場所 時間


